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Maria Elisabeth Druxeis ... heilt natirlich
BOWEN-Therapie

Ist eine ganzheitliche, sanfte Therapie und wurde von
dem Australier Thomas A. Bowen entwickelt.
Bestimmte Schlisselstellen des Kérpers werden mit
den Hénden und Fingern des Behandlers stimuliert,
womit gleichzeifig mehrere Effekte erreicht werden:

Es kommt zur Reorganisation lokal bestehender“.v,-.-"'*
Stérungen der Muskelfunktion sowie des Blut- und ;’ v b

Llymphflusses.

besserung der Fascien (bindegewebige Strukturen).
Schmerzhafte Funktionsstérungen durch Versorgungs-
und Beweglichkeits-Blockaden werden aufgelést. Ver-
krampfungen, Muskelhartspann und auch Fehlstellung
in den Gelenken kénnen somit behoben werden.

Ein tiefgreifender regulativer Effekt auf das Autonome
Nervensystem wurde von amerikanischen Forschern
nachgewiesen. So ist es dem Kérper méglich sich neu
zu orientieren.

Wichtig ist, dass damit mit der BOWEN-Therapie
nicht nur Symptome behandelt werden, die lhnen das
Leben schwer machen, sondern auch die auslésen-
den Faktoren, die der Entstehung lhrer individuellen
Problematik zugrunde liegen.

Die BOWEN:-Therapie kann nicht nur im akuten Fall
lindernd angewendet werden, sondern bereits pro-
phylaktisch, also in der Vorsorge, denn regelmaBige
Anwendungen bei Heranwachsenden und Sportlern
haben sich als hervorragende Gesundheitsvorsorge
erwiesen und entwicklungsbeginstigend gewirkt.

Wann wird BOWEN-Therapie eingesetzt:

Bei Rickenschmerzen jeglichen Ursprungs (haltungs-
bedingt, Skoliose, Uberlastung, Ischias, efc.).

Bei Verspannungen und sogenannten Myogelosen

(z.B. Schulter/Nacken).
Bei Arthrosen (Sport), Traumata wie Schleuder-
frauma etc.

Die bedeutendste Rolle spielt hier die Funktionsver-

Bei Beschwerden der oberen Extremitdten wie Tennis-
arm, Karpaltunnelsyndrom, Frozen Shoulder efc.

Bei Beschwerden der unteren Extremitdaten insbe-
sondere der Fifle, wie Hallux valgus, Hammer-
zehen, Knéchelverletzungen.

Bei Knieschmerzen, Beinlangendifferenz usw.

Bei Hiftschmerzen funktioneller und struktureller
Art, nach OP, lymphstauungen.

Bei ISG-Blockaden (Schmerzen am Steiflbein),
Schmerzzustdanden wdahrend der Schwanger-
schaft und nach der Entbindung, Menstruations-
beschwerden efc,

Bei Fibromyalgie, rheumatischen Beschwerden.

Bei Neuralgien (incl. Ischialgie).

Bei Kopfschmerzen, Migréne, Schiefhals, Kieferge-
lenksproblemen, u.U. Tinnitus.

Bei Asthma und Brustenge.

Bei gestortem Lymphfluss.

Bei viszeralen Problemen (innere Organe) bezgl.
Verdauung und Stérungen des Urologischen
Systems wie z.B. bei Inkontinenz.

Bei Nykturie sowie zur Entgiftung (Niere, Milz) als
Zusatzbehandlung.

Bei Adynamie, Chronic Fatigue Syndrome (CFS),
vegetativer Dysbalance.

BOWEN-Therapie kann auch bei schweren Erkran-
kungen wie Parkinson und MS erfolgreich begleitend
eingesetzt werden. (Es gibt positive Erfahrungs-
berichte bei schweren Parkinsonféllen).

Sollten Sie noch weitere Fragen haben, wenden Sie
sich vertrauensvoll an:
Naturheilpraxis

Maria Elisabeth Druxeis
Telefon

089 38889599
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